POKYNY PRE PACIENTA V JEDNODNOVEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOST
(J29)

ZAKLADNE POKYNY

POLIKLINIKA

e JZS - je starostlivost poskytovana pacientovi do 24 hodin po zékroku, tzn. v placﬁmt'j'; JF—epﬁ&el:K'/ 46 demacého
oSetrenia do 24 hodin.

e  Termin operacného zakroku, na ktorom ste sa dohodli s lekdrom Polikliniky Hipcentrum, s.r.o. platia pripadnd zmenu
Vam telefonicky oznamime.

e ManaZment vsetkych vysetreni potrebnych pred planovanym operaénym zdkrokom Vam zabezpecime na Poliklinike
Hipcentrum, Holubyho 39, 41 v Pezinku. Potrebujete vediet iba meno operatéra, ddtum planovaného zakroku a ndzov
vykonu, ktory planujete podstupit. Objednat sa mdZete:

— osobne na recepcii
- telefonicky +431 33/38 10 116, +421 908/961 663
- e-mailom operacie@poliklinikahipcentrum.sk

e Dostanete vela informacii, tlaciv a dotaznikov, tak Vs prosime aby ste si ich doésledne precitali, podpisali a vyplnili
miesta kde si to tlaciva a dotazniky vyZaduju. VSetky informdacie su doverné a je nevyhnutné aby ste Ziadne informacie
nezatajili a vietko vyplnili pravdivo. Dotaznik pred anestéziologickym vykonom je potrebné priniest uZ na interné
predoperacné vysetrenie.

POKYNY PRED OPERACNYM ZAKROKOM

e  Mesiac pred planovanym opera¢nym zakrokom:
- pred operaénym vykonom v celkovej anestézii je potrebné vysadit hormondlnu antikoncepciu po porade
s Vasim ambulantnym gynekolégom.

e  Tri tyZzdne pred planovanym operacnym zakrokom je potrebné interné predoperacné vysSetrenie na zaklade uréenia
typu anestézie operatérom. Anestézia je potrebna ku kazdému zakroku. Méze byt:

- celkova anestézia - je potrebné absolvovat kompletné interné predoperaéné vySetrenie (zoznam vysetreni
dostanete na ziadanke pri konzultacii). VySetrenie nesmie byt starsie ako 21 dni (tri tyZzdne) a vykona ho
lekdr —internista, prip. vSeobecny (prakticky) lekar alebo aj iny Specialista

- lokdlna anestézia - je potrebné absolvovat vysetrenie krvi na KO a hemokoagulaéné vySetrenie, ktoré
nesmie byt starSie ako 14 dni (dva tyZdne). Taktiez ho vykona lekar — internista, prip. véeobecny (prakticky)
lekar alebo aj iny Specialista.

e Lekar internista Vas pouci o uzivani liekov pred operacnym zakrokom, resp. Vas pouci o ich vysadeni pre zakrokom.
Pre nekomplikovany priebeh opera¢ného vykonu Vas preto prosime aby ste pokyny lekdra — internistu reSpektovali
v plnom rozsahu.

eV pripade antidepresiv treba pred planovanym operaénym vykonom konzultovat dobu vysadenia.

eV pripade viacerych pravidelne uzivanych liekov je potrebna konzultacia s lekdrom — internistom a anestéziolégom.

e Pointernom predoperatnom vysetreni je nutné absolvovat anestéziologické vySetrenie. V pripade Ze sa vySetrenie
realizuje na naSej klinike, tak Vas budeme telef. kontaktovat. V pripade, Ze sa bude vysetrenie realizovat inde je
potrebné si priniest vysledky interného predoperacného vysetrenia na anestéziologickd ambulanciu.

eV pripade, Ze by ste absolvovali vySetrenia mimo nasu polikliniku Hipcentrum s.r.o. , tak je potrebné vysledky vysetreni
(interné predoperaéné aj s laboratérnymi vysledkami a vyplneny anestéziologicky dotaznik) priniest osobne alebo
poslat mailom na operacie@poliklinikahipcentrum.sk

e BEZTYCHTO, horeuvedenych VYSETRENI NIE JE MOZNE USKUTOCNIT OPERACNY VYKON!

e  Tyzden pred planovanym operacnym vykonom:
- nesmu sa uzivat lieky obsahujtice kyselinu acetylsalicylovd (acylpyrin, anopyrin, aspirin)
e 24 hodin pred planovanym operacnym zdkrokom:
- nesmd sa pit alkoholické napoje
e od polnoci pred planovanym operacnym vykonom:
- nejest, nepit a nefajéit (nevztahuje sa na pacientov s ordinovanou lokalnou anestéziou). Lieky, ktoré
pravidelne uZzivate kazdé rano, najma lieky na vysoky tlak a na srdce, uZite o 06:00 hodine s jednym hltom

V DEN OPERACNEHO VYKONU

e Budete prijaty/d minimalne hodinu pred operacnym vykonom v priestoroch JZS. Ak ide o rozsiahlejsi operacny vykon,
mozete byt prijaty/a aj skor. Nie vidy sa da urcit presny ¢as operacného vykonu, preto Vas prosime o porozumenie.
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Nas persondl sa postard o Vase uvedenie na izbu a poda Vam potrebné instrukcie stvisiace s bezprostrednou

predoperacnou pripravou

Je potrebné priniest potvrdenie o zaplateni vybere lekara.

Akukolvek zmenu zdravotného stavu nahlaste pri prijme (prechladnutie, herpes, Skrabanie v krku, koZny problém,

znamka infektu,..) POLIKLINIKA

Dostavte sa osprchovany, as odstranenim ochlpenia prislusnej Casti telajna ktorej: budepceatizopany yykon.

TaktieZ pridete bez make-upu a s nenalakovanymi nechtami podla moZnosti, presne podla poucenia.

doneste si so sebou:

- obciansky preukaz,

- kartu poistenca,

- vSetky vysledky predoperacnych vySetreni (pokial ste ich uz ndSmu personalu neodovzdali) — aj ich képie (Interné
predoperacné vysetrenie a anestéziologicku vizitu.), RTG dokumentdciu, MR (po prijati na oddelenie JZS ich
odovzdate + Vami podpisané formulare, informované suhlasy a dotazniky),

- pomdbcky, ktoré Vam lekar predpisal a st nutné v prvych pooperacnych drioch (barle, pooperacny sandal, brusny

pas a pod...),

- vdetky lieky, ktoré beriete v ORIGINALNYCH BALENIACH ana uZivani ktorych ste sa dohodli slekdrom —
internistom a anestéziolégom,

— zékladné hygienické potreby,

- nazubné nahrady a ocné Sosovky si doneste nadobky na Gschovu,

- pyzZamo, prezuvky.

Dopliujtice informdcie

Pokial Vam bude zdravotna starostlivost poskytnuta v ramci jednodriovej zdravotnej starostlivosti (a ste

nemocensky poisteny), Potvrdenie o docasnej pracovnej neschopnosti (PN) Vam vypiSe Vas vieobecny - prakticky
lekar. A dalej sa budete zotavovat vdomacom prostredi. Ak by bola nevyhnutna hospitalizacia s prihliadnutim na
zdravotny stav, PN sa bude riesit uz v zazmluvnenom nemocni¢nom zariadeni v Bratislave vo Fakultnej nemocnici.
Poliklinika Hipcentrum s.r.o, ako zdravotnicke zariadenie neposkytuje svojim klientom stravu. Ak absolvujete operacny
vykon, po ktorom budete prepusteny domov v poobedniajsich hodinach, mézete jest 3 hodiny po operatnom vykone
lahké jedlo (banan, piskoty...) ktoré si mozete priniest so sebou.

Ak absolvujete zakrok po ktorom zostavate v nasom zdravotnickom zariadeni do rana nasledujluceho dria, mézete si
priniest l[ahko stravitelnd veceru ( vyvar, dusené kura s ryzou..) zodpovedajicu Vasmu zdravotnému stavu.

Po operacii Zlénika nemdzete jest az do nasledujiceho rana. Vsetky dietetické nejasnosti mozete konzultovat so
zdravotnickym personalom.

Pokial sa budete chciet zotavovat po operacnom zakroku na samostatnej izbe s jednym 16zkom, uhradite doplatok za
stravenu noc podla platného cennika polikliniky Hipcentrum s.r.o.

Ak mate mat v ¢ase operatného zakroku menstrudciu, konzultujte pripustenie k operécii s lekdrom operatérom.
Nenoste si k operaénému zakroku Ziadne cennosti. Pridte bez Sperkov a vacsej hotovosti.

PO OPERACNOM VYKONE

Budete respektovat pokyny osetrujlceho personalu.
Po prepusteni do domaceho prostredia budete uzivat svoje lieky a lieky od bolesti, odporuéené lekarom.
V den operacného vykonu v celkovej anestézie nebudete:

- obsluhovat elektrické pristroje,

- viest motorové vozidlo,

- pracovat vo vyskach,

- podpisovat pravne dokumenty ani robit zavazné rozhodnutia a prehlasenie,

- pit alkoholické napoje a brat lieky, ktoré Vam neodporucil lekar pri prepusteni.
Je potrebné si zabezpedit spolahlivi osobu, ktora Vas odvezie po operatnom vykone z polikliniky Hipcentrum a ktorej
meno ste ohlasili. O vybere spolahlivej osoby a jej telefdnnom kontakte prosim informujte personal aby sme to mali
zaznacené vo Vasej dokumentacii. Po operacnom zakroku po ktorom ostavate v naSom zariadeni cez noc, je potrebné
si zabezpedit odvoz a opustit zdravotnicke zariadenie do 7,00 hod.
Umyvat operacnu ranu budete aZ po konzultacii s lekdrom a na kontrolu sa dostavite podla pokynov lekara.

Dakujeme Ze ste si vybrali nase zdravotnicke zariadenie.

S Uctou
vedenie polikliniky Hipcentrum s.r.o. a Vas oSetrujuci tim JZS



